Mein Herz
2 Wall, Beginner – Linedance


Choreographie : Wolfgang Müller

Musik : Mein Herz  by  Beatrice Egli
Intro: 16 Counts, Beginne beim Gesang

Cross / side / behind / forward / ½ li. Pivot Turn / Chasse

01 rechten Fuß über linken kreuzen 
02 linken Fuß nach links setzen

03 rechten Fuß hinter linken Fuß setzen

04 ¼ Drehung links dabei linken Fuß vor setzen

05 rechten Fuß vor setzen

06 ½ Drehung links auf den Ballen, Gewicht auf links

07 ¼ Drehung links dabei rechten Fuß nach rechts setzen

&
  linken Fuß schließt zum rechten Fuß 

08 rechten Fuß nach rechts setzen

Cross / side / behind / forward / ½ Pivot Turn / Chasse

09 linken Fuß über rechten kreuzen 
010 rechten Fuß nach rechts setzen

011 linken Fuß hinter rechten Fuß setzen

012 ¼ Drehung rechts dabei rechten Fuß vor setzen

013 linken Fuß vor setzen

014 ½ Drehung rechts auf den Ballen, Gewicht auf rechts

015 ¼ Drehung rechts dabei linken Fuß nach links setzen

&
  rechten Fuß schließt zum linken Fuß 

016 linken Fuß nach links setzen

Cross Rock / Chasse R / Cross Rock / Chasse L
017 rechten Fuß vor linken Fuß kreuzen, linken Fuß etwas heben

018 Gewicht zurück auf links
019 rechten Fuß nach rechts setzen

&      linken Fuß neben rechten Fuß setzen

020 rechten Fuß nach rechts setzen

021 linken Fuß vor rechten Fuß kreuzen, rechten Fuß etwas heben

022 Gewicht zurück auf rechts
023 linken Fuß nach links setzen
&      rechten neben linken Fuß setzen

024 linken Fuß nach links setzen

Back Rock / Shuffle / ½ Pivot turn / Shuffle
025 rechten Fuß zurück setzen, linken Fuß etwas heben

026 Gewicht zurück auf links

027 rechten Fuß vor setzen

&      linken Fuß neben rechten Fuß setzen

028 rechten Fuß vor setzen

029 linken Fuß vor setzen

030 ½ Drehung rechts auf den Ballen, Gewicht auf rechts

031 linken Fuß vor setzen

&      rechten Fuß neben linken Fuß setzen

032 linken Fuß vor setzen
Brücke: Am Ende des 5. Durchgangs ( 6 Uhr) tanze zusätzlich
1, 2
RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zurück


3, 4
RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen



Ending (12 Uhr) : 
1, 2
RF diag. vor und LF seit

3, 4
beide Hände ans Herz

